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■ Comprendre les notions fondamentales
Pour évaluer un risque professionnel, on utilise deux critères clés : la gravité et la fréquence. Ces
notions permettent de mesurer l'impact potentiel d'un danger et la probabilité qu’il se concrétise.

■ Gravité : quelle conséquence pour la santé ?
La gravité représente le **niveau de dommage** que le risque peut entraîner :
- Niveau 1 : Blessure légère, gêne mineure
- Niveau 2 : Arrêt de travail court, blessure modérée
- Niveau 3 : Incapacité temporaire longue, atteinte sérieuse
- Niveau 4 : Invalidité, décès, impact grave sur la santé

■ Fréquence : à quelle régularité le risque est
présent ?

La fréquence mesure la **probabilité d’exposition** au danger :
- Niveau 1 : Très rare (1 fois/an ou moins)
- Niveau 2 : Rare (quelques fois/an)
- Niveau 3 : Fréquent (quelques fois/mois)
- Niveau 4 : Très fréquent (quotidiennement ou plusieurs fois par jour)

■ Criticité : combinaison gravité × fréquence
Le score de criticité est obtenu en **multipliant la gravité par la fréquence**.
Exemple : Gravité 3 x Fréquence 4 = Criticité 12 (sur une échelle de 1 à 16).

Ce score vous permet de **prioriser les risques** à traiter en urgence.

■ Lecture de la criticité
- ■ 12 à 16 : Risque critique – action immédiate à engager
- ■ 8 à 11 : Risque significatif – planification rapide
- ■ 4 à 7 : Risque modéré – suivi régulier
- ■ 1 à 3 : Risque faible – surveillance

■ Pourquoi cette méthode est efficace
✔■ Elle est simple à mettre en œuvre
✔■ Elle est compréhensible par tous (salariés, encadrement, experts)
✔■ Elle permet une priorisation claire des actions à conduire

■ À retenir
Le couple gravité × fréquence permet de hiérarchiser les risques de manière pragmatique et
partagée.
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■ Ce que nous vous apportons pour cela

■ Un outil automatique de calcul de criticité dans notre plateforme
■ Des exemples concrets pour chaque niveau de gravité et fréquence
■ Un affichage visuel (badges de couleur) pour repérer les risques critiques
■ Une assistance personnalisée pour adapter la méthode à votre métier

■ Découvrez nos outils sur prevention-360.fr


